


Пояснительная записка  

основного общего образования (новый ФГОС) 

к учебному плану на 2022-2023 учебный год 

 

 Нормативно-правовая база 

 Учебный план для 5-9 классов МБОУ «Школа № 101 с углубленным 

изучением экономики» на 2022-2023 учебный год разработан на основе 
федеральных и региональных документов: 

- Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» с учетом изменений от 03.08.2018 г. № 317-ФЗ, 
внесенный в статьи 11 и 14 ФЗ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

- Федерального закона «О языках народов Российской Федерации» от 

25.10.1991 г. № 1807-1; 
- Закона Республики Башкортостан «Об образовании в Республике 

Башкортостан» от 01.07.2013 г. № 696-з; 

- Закона Республики Башкортостан «О языках народов Республики 
Башкортостан» от 15.02.1999 г. № 216-з; 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 287; 
- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»; 
- Письмо Минпросвещения России от 11.11.2021 г. № 03-1899 «Об 

обеспечении учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями) 

обучающихся в 2022-2023 учебном году»; 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115; 

- Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 20.05.2020 г. № 254 (с изм. от 23.12.2020 г. № 

766); 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 
- Письма Минобрнауки России от 08.10.2010 г. № ИК-1494/19 «О введении 

третьего часа физической культуры» с Приложениями №1, №2; 



- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

учебная нагрузка составляет в 1 классе – 21 час, во 2-4 классах 23 часа; 

- Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях, утвержденных 
Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 г. № 189; 

- Примерными основными образовательными программами начального 
общего образования и основного общего образования, одобренные 

решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 18.03.2022 г. № 1/22); 

- Устав школы; 
- Программа развития МБОУ «Школа № 101 с углубленным изучением 

экономики» на 2022-2026 г.г.; 

- Образовательной программы основного общего образования. 
 В соответствии с п.33.1 ФГОС ООО учебный план (далее-учебный 

план) ООП ООО МБОУ «Школа № 101 с углубленным изучением 

экономики» городского округа город Уфа реализует общеобразовательные 

программы и определяет: 
- общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся; 

- состав и структуру обязательных предметных областей по классам  
(годам обучения); 

- перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей, 

обязательных для изучения на каждом уровне обучения; 

- учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 
образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной 

неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями; 
- распределение учебного времени между обязательной частью 

основной образовательной программы и частью, формируемой участниками 

образовательных отношений; 

-  сроки освоение образовательных программ, продолжительность 
учебного года и учебной недели, продолжительность урока для каждого 

уровня. 

Учебный план школы на 2022-2023 учебный год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 
процесса, установленных санПиН 2.4.2821-10 и предусматривает: 

- 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для 5-9-х классов. Продолжительность учебного года – от 34-х 
учебных недель.   



 Продолжительность учебной недели определяется в соответствии с 

СанПин  2.4.2.2821-10 и составляет 5 учебных дней для обучающихся 5-9 

класов. 
 Учебный год делится на триместры, являющиеся периодами, за 

которые выставляются отметки за текущее освоение образовательной 

программы. 

 Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 
плана школы, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-
10. 

 Организация углубленного обучения в 5а и 5в классах не приводит к 

увеличению образовательной нагрузки. 

 Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в 
течение учебной недели. 

 Расписание уроков составляется отдельно для урочных и внеурочных 

занятий. 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Общие положения 

 Учебный план для обучающихся 5-9 классов определяет максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 
предметных областей для 5-9 классов, состоит из двух частей: обязательной 

части (70%) и части, формируемой участниками образовательных 

отношений (30%). 

 Обязательная часть учебного плана, в соответствии с п. 33.1 ФГОС 
ООО, определяет состав учебных предметов обязательных для всех 

имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу 
основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 
представителей). 
 Предметная область «Русский язык и  литература» включает в себя 

учебные предметы «Русский язык»  и «Литература» в объеме:  

5 класс – русский язык – 5ч, литература –3ч; 

6 класс – русский язык - 6ч, литература – 3ч;  

7 класс – русский язык - 4ч, литература – 2ч; 

8 класс – русский язык - 3ч, литература – 2ч; 

9 класс – русский язык - 3ч, литература – 3ч. 

 Предметная область «Родной язык и родная литература»  

представлена предметами: 

 «Родной язык» - 1 час в неделю в 5-8 классах; 

«Родная литература» - 1 час в неделю в 5-9 классах; 

«Государственный (башкирский) язык Республики Башкортостан» -                 

1 час в неделю в 5-9 классах. 

  На основании заявлений родителей  (законных представителей) 

обучающихся в 5-9 классах формируются  группы  по изучению учебных 

предметов: «Родной  (русский, башкирский)  язык»  и «Родная  (русская, 

башкирская)  литература»: 

- родного башкирского языка и родной башкирской литературы; 

- родного русского языка и родной русской литературы. 

Предметная область  «Иностранный язык» включает в себя учебный 

предмет «Иностранный (английский) язык» по 3 часа в неделю                                       

в 5-9  классах. 

Предметная область «Математика и информатика» в 5-6 классах 

представлена учебным предметом «Математика» - 5 часов в неделю,                     

в 7-9 классах включает разделы «Алгебра» - 3 часа в неделю, «Геометрия» 

-                   2 часа в неделю, «Вероятность и статистика» - 1 час в неделю, 



которые преподаются в качестве самостоятельных учебных предметов и 

«Информатика» в 7-9 классах – 1 час в неделю.  

Предметная область «Общественно-научные предметы» в 5-9 

классах включает в себя учебные предметы «История» - 2 часа в неделю, 

«Обществознание» - по 1 часу в неделю в 6-9 классах, «География» -                     

по 1 часу в неделю в 5-6 классах, по 2 часа в неделю в 7-9 классах. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» включает 

изучение учебного предмета «Биология»  - по 1 часу в неделю                                     

в 5-7 классах, по 2 часа в неделю в 8-9 классах, предмета «Физика» -                       

по 2 часа в неделю в 7-8 классах , 3 часа в неделю в 9 классе, предмета 

«Химия» - по 2 часа в неделю в 8-9 классах. 

Предметная область «Искусство» предусматривает изучение учебных 

предметов «Музыка» - по 0,5 часов в неделю в 5-8 классах, 

«Изобразительное искусство» - по 0,5 часов в неделю в 5-7 классах. 

Дополнительно по 1 часу в неделю в 5-8 классах предметы этой области 

представлены в рамках внеурочной деятельности курсами «Искусство 

вокруг нас» и «Развиваем творческие способности». 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология» - по 2 часа в неделю в 5-7 классах, по 0,5 часа в неделю                    

в 8 классах и по 1 часу в неделю в 9 классе. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» включает в себя учебный предмет «Физическая 

культура» и «Основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ)». 

Изучение предмета «Физическая культура» предусмотрено из расчета                 

2 часа в неделю в 5-9 классах из обязательной части учебного плана и 1 час 

в неделю реализуется за счет часов внеурочной деятельности. В 8-9 классах 

введено изучение предмета «ОБЖ» по 1 часу в неделю. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), образовательного учреждения, учредителя ОУ. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» представлена предметом «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России (ОДНКНР)» - по 1 часу в неделю в 5 классе. 

В целях обеспечения соблюдения законодательства Российской 

Федерации согласно части 3 статьи 44 Федерального закона от 29.12.2012 г. 

№ 273-ФЗ (ред. от 08.06.2020 г.) «Об образовании в Российской Федерации» 

«Родители (законные представители) несовершеннолетних обучающихся 

имеют право: выбирать до завершения получения ребенком основного 



общего образования с учетом мнения ребенка, а также с учетом 

рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии (при их 

наличии) формы получения образования и формы обучения, организации, 

осуществляющие образовательную деятельность, язык, языки образования, 

факультативные и элективные учебные предметы, курсы, дисциплины 

(модули) из перечня, предлагаемого организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность».   

Если в предмете, выбранном родителями (законными 

представителями), участвуют обучающиеся не всего класса, то происходит 

деление класса на подгруппы для удовлетворения потребностей, 

отраженных в заявлениях.  

Выбор предметов части, формируемой участниками образовательных 

отношений, отражен в заявлениях родителей (законных представителей) 

обучающихся. 

При проведении уроков по предметам «Иностранный язык», 

«Информатика», «Государственный (башкирский) язык Республики 

Башкортостан», осуществляется деление классов на группы при 

наполняемости 25 и более человек. 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части 

или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией. 

Промежуточная аттестация в 5-9 классах образовательной 

организации подразделяется на: 

- годовую – оценка качества усвоения обучающимися всего объема 

содержания учебного предмета за учебный год; 

- триместровую и полугодовую – оценка качества усвоения 

обучающимися содержания какой-либо части (частей) темы (тем) 

конкретного учебного предмета по итогам учебного периода (триместра, 

полугодия) на основании текущей аттестации; 

- текущую – оценка качества усвоения содержания компонентов 

какой-либо части (темы) конкретного учебного предмета в процессе его 

изучения обучающимися по результатам проверки (проверок). 

Промежуточная аттестация проходит в соответствии с Положением о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся: 

- по итогам учебного триместра по предметам с недельной нагрузкой 

более 1 часа; 

- по полугодиям по предметам с недельной нагрузкой 0,5 часов; 

- по итогам учебного года. 



Итоговая отметка за триместр определяется как среднее 

арифметическое текущих отметок и выставляется в соответствии                            

с правилами математического округления, годовая отметка определяется   

как среднее арифметическое триместровых отметок. 

Триместровая аттестация, годовая аттестация могут сопровождаться 

выполнением обучающимися тематических, итоговых, контрольных работ, 

диктантов, тестов, зачетов, защитой реферата, проектной работой и др. Все 

эти виды работ осуществляются в соответствии с рабочими программами 

учителей. 

Промежуточная аттестация по итогам учебного года проводится                

с 10.05.2023 г. по 24.05.2023 г. без прекращения учебного процесса и 

предусматривает следующее: 

- 5-8 классы – контрольная работа по математике, диктант по 

русскому языку, защита исследовательских, творческих, проектных работ 

по одному предмету из части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

При промежуточной аттестации обучающихся применяются 

следующие формы оценивания: 

- пятибалльная система оценивания в виде отметки (в баллах). 

Критерии оценивания по каждому предмету разрабатываются 

педагогом, согласуются с методическим объединением по данному 

предмету и фиксируется в рабочих программах по учебному предмету. 

Учебный план рассчитан на 34 учебных недель. Продолжительность 

урока – 40 минут. Продолжительность учебной недели – 5 дней. 

Учебный план соответствует действующим санитарным правилам СП  

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

действующим с 1 января 2021 года.     

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 У Ч Е Б Н Ы Й    П Л А Н на 2022-2023 учебный год, 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

5-9 классы                                                                                                                        

(5-дневная учебная неделя) 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы, 

курсы, модули 

Количество часов в неделю 
ВСЕГО 

V VI VII  VIII  IX  

Обязательная часть  

Русский язык и  

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 714 

Литература 3 3 2 2 2 12 408 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 1 1 1 1 - 4 136 

Родная литература 1 1 1 1 1 5 170 

Государственный 

(башкирский) язык РБ 

1 1 1 1 1 5 170 

Иностранный язык Иностранный язык  3 3 3 3 3 15 510 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 340 

Алгебра - - 3 3 3 9 306 

Геометрия - - 2 2 2 6 204 

Вероятность и 

статистика 

- - 1 1 1 3 102 

Информатика - - 1 1 1 3 102 

Общественно - 

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 340 

Обществознание  1 1 1 1 4 136 

География 1 1 2 2 2 8 272 

Естественно - 

научные предметы 

Физика - - 2 2 3 7 238 

Химия    2 2 4 136 

Биология 1 1 1 2 2 7 238 

 

Искусство 

Изобразительное 

искусство  

0,5 0,5 0,5 - - 1,5 51 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 - 2 68 

Технология  Технология 2 2 2 0,5 1 7,5 255 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 340 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 1 1 2 68 

Итого  28 30 32 33 33 156 5304 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 V VI VII VIII IX   

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 1 - - - - 1 34 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе (требования СанПин) 

29 30 32 33 33 157 5338 



Внеурочная деятельность  

Основные направления:  

- спортивно-оздоровительное,  

- проектно-исследовательское,  

- коммуникативная деятельность,  

- художественно-эстетическая творческая 

деятельность,  

- информационная культура, 

- интеллектуальные марафоны, 

- «Учение с увлечением!». 

10 10 10 10 10 50 1700 

 

 

 

 
 

 

Директор: ________  И.Р.Нугаманов 


