
 

 

 

РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ 

на время дистанционного обучения 

для 1 и 2 смены 
 

№ 

урока 

Время Перемена 

 10.00 – 10.05 Урок с известной личностью 

1 10.15 – 10.45 15 минут, физкультминутка 

2 11.00 – 11.30 30 минут, физкультминутка 

3 12.00 – 12.30 15 минут, физкультминутка 

4 12.45 – 13.15 15 минут, физкультминутка 

5 13.30 – 14.00 15 минут, физкультминутка 

6 14.15 – 14.45 15 минут, физкультминутка 

7 15.00 – 15.30 15 минут, физкультминутка 

8 15.45 – 16.15  
 

 

 

 

 

 
 


