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РассЪ-пе.~рловой крупой и сметаной 250/5 1,89 - Гб,03 12,64 112,70 11,00 
Плов из мяса птицы 180 14,40 17,66 38,66 370,75 49,00 
Рыба, тушенная в томатном соусе 50/50 10,37 5,71 2,93 105,40 46,00 
Макаронные изделия отварные с маслом 180/5 6,97 4,44 44,48 245,99 14,00 
Рис припущенный 18°0 4,65 5,26 47,21 254,58 19,00 
Курник 75 8,92 9,20 21,31 203,31 35,00 
Вак-беляш 75 8,08 8,50 21,21 193,35 30,00 
Пирожки печеные с яблоком 75 4,69 4,06 38, 11 207,61 20,00 
Пирожки печеные с картофелем 75 5,37 5,18 3,3,47 201,92 2Q,00 
Пирожки печеные с капустой 75 5,41 6,68 30,08 202,39 20,00 
Плюшка московская 75 6,48 5,01 43,73 245,71 15,00 
Дучмак с творогом 75 14,03 8,09 23,95 226,60 40,00 
Ватрушка с твороrом 75 10,16 5,40 33,53 224,10 25,00 
Булочка домашняя 75 6,57 10,09 47,14 305,59 25,00 
Шанежка наливная 75 5,87 5,36 35,14 212,53 20,ОО 
Хлеб пшеничный обогащенный, Rитаминами для 

30 2,40 0,30 16,50 78,00 
детского питания, 

.. 
4,00 

Хлеб ржано-пшеничный для детского питания 3,0 2,40 0,30 13,80 66,00 4,00 
Чай пакетированный с сахаром 200 9,98 39,90 6,00 
Чай с сахаром 200 9,98 39,90 2,00 
Чай витаминизированный 200 9,80 39,40 5,00 
Чай с лимоном и сахаром 200 9,98 39,90 5,00 
Компот из свежих плодов 200 0,12 0,12 14,69 60,30 8,00 
Компот из смеси сухофруктов 200 0,44 0,09 22,94 88,70 9,00 
Витаминизированный кисель 200 23,50 95,00 16,00 

Коктейль молочный II ФpyтoKids " в -ассортименте 
200 3,10 3,20 9,30 328,20 39,00 

Пюре ФрутоНяня в ассортименте 90 13,60 227,70 43,00 
.Шоколад молочньrй 20 0,92 7,38 11,04 114,20 24,00 
Вода негазированная 330 0,00 28,00 
Вода негазированная 500 0,00 19,00 
Сок фруктовый 0,2 в .ассорти.менте 200 1,00 0,20 20,20 92,00 25,00 
Печенье "Слободка шахматная 11 50 3,70 5,50 35,35 205,50 19,00 
Злаковые шарики в шоколаде LA-LA-LOCA 35 4,55 5,25 22,75 157,50 66,00 
Злаковые детские батончики Matti Кids в ассорт. 24 0,96 2,64 17,52 96,QO 19,00 
Сок ФрутоНяня в ,,сr,ортимею~ . · 200 1,00 0,2Q 20,20 92,00 30,00 
Палочки кукурузные ФрутоНJJНЯ в ассортименте 20 6,00 1,00 . 78,00 345,00 51,00 
Фруктовые кусочки ФрутоНяня 15 73,60 309,60 48,00 

.1 

Хлебцы детские " JR KORNER " в ассортименте 30 5,00 2,00 78,00 370,00 34,00 
Галеты Классические 50 19,00 
Чипсы II JR KORNER II в ассортменте 40 2,00 0,80 31,20 148,00 43,00 
Кекс (с начинкой) в ассортименте 33,3 1,83 7,32 17,31 142,52 15,00 

t 

Кекс (без начинки) 28 1,68 6,16 18,48 124,04 12,00 
Нектар ФрутоНяня в ассортименте 200 1,00 0,20 20,20 92,00 27,00 
Напиток "Добрый" PULPY 450 47,25 189,00 55,00 1 



№ На11мсномнис /\люм 

Борщ с белокочанн()iа капусток :со сметаной 

Рыба, запеченная с морковью 

Котлетьi, биточки мясные с томатным соусом 

Картофельное пюре 

Каша гречневая вязкая с маслом 

Курник 

Вак-беляш 

Пирожки печеные с яблоком 

Пирож~щ печеные с. картофелем 

Пирожки nеченьtе с капустой 

Плюшка московская 

Дучмак с творогом 

Ватрушка· с. ТВОРОГОМ 

Булоч:ка домашняя 

Шанежка щuщвная 

Хлеб пшеничный обогащенный витаминами для 

детского питания 

Хлеб ожано-ш;пеничнв1й для детсКQr_о питания 

Чай пакетиров~ьЦ1 ,с сахцром 

Чай с сахаром , 
Чай витаминизированный 
Чай ее лимоном и- сахаром 

Ком.пот из свежих щюдов 

Комдё;>т ~;3 ;смеси gухофрrоо,в 

Витщани:щрQв~ьщ :кис,ещ, 
Коктейль МQЛОЧI{Ьiй 11 

• ФpyroКtds- 11 в ассортименте 
Пюре ФрущНяня в ассоотименте 

Шоколад -~олочнь1ц 

Вода н~газИрованная 

Вода негазированная 

Сок фруктовый 0;2 в ассортименте 

Пече_нь_е "Сло,б.одка шахматная " 
Злаков,ые шащ,1ки в шокощще LA-.LA-LOCA 
Злаковые детские батонч_ики MattiKids в ассорт. 
Сок ФрутоН~ня· в а_ссстtименте 

Палочки кукурузные ФрутоНяня в ассортименте 

Фруктовые кусочки ФрутоНяня 
Хлебць1 -детские " JR KORNER "в ассортхменте 
Галеты Классичесюrе 

Чипсы " JR KORNER " в ассортменте 
Кекс (с начиJП<ой) в ассортименте 

Кекс (без начинки) 

Нектар ФругоНяня в ассортименте 

Напиток "Добрый" PULPY 

70 ,, ,J• 5,32 
60/40 10,84 11,35 
180 4,55 4,84 

]80/5 5,71 5,1.1 
75 8,92 9,20 
75 8,08 8,50 

75 4,69 4,06 
75 5,37 5,18 
75 5,41 6,68 

75 6,48 5,01 

75 14,03 8,09 

75 10,16 5,40 
75 6,57 10,09 

75 5,87 5,36 

30 2,40 0,30 

30 2,40 0,30 
200 
200 
200 
200 
200 0,12 0,12 

200 0,44 0,Q9 
200 
200 J,10 3,20 

90 
20 Q,92 7,38 
330 
500 

200 l,00 0,20 

50 3,70 5,50 

3.5 4,55 5,25 
24 0,96 2,64 

200 1,00 0,20 

20 6,0d 1,06 

15 
30 5,00 2,00 

50 

40 2,00 0,80 

33,3 1,83 7,32 

28 1,68 6,16 
200 1,00 0,20 

450 47,25 

10,30 
12,20 
12,35 
28,98 
25,76 
21,31 
21,2] 

38,11 

33,47 

30,08 

43,73 

23,95 
33,53 
47,14 
3.S,14 

16,50 

13,80 

9,98 

9,98 
9,80 
9,98 
14,69 
22,94 
23,50 
9,30 
13,60 
11,04 

20,20 

35,35 

22,75 
17_,52 

20,20 
78,00 

73,60 

78,00 

31,20 

17,31 
18,48 

20,20 

к~11п 

94,46 
134,68 
195,58 
177,98 
171,65 
203 ,31 
193,35 

207,61 

201,92 
202,39 

245,71 

226,60 
224,10 
305,59 
212,53 

78,00 

66,00 
39,90 
3.9,90 
39,40 
39,90 
60,30 
88,70 
95,00 
328,20 

227,70 

114,20 
0,00 

0,00 
92,00 

205,50 

157,50 
96,00 

92,00 

345,00 

309,60 
370,00 

148,00 
142,52 
124,04 

92,00 
189,00 

Цена 

13,00 
34,00 
51,00 
25,00 
14,00 
35,00 
30,00 
20,00 
20,00 
20,00 
15,00 
40,00 
25,00 
25,00 
20,00 

4,00 
4,00 
6,00 
2,00 
5,00 
5,00 
8,00 
9,00 
16,00 
39,00 
43,00 
24,00 
28,00 
19,00 
25,00 
19,00 

66,00 
19,00 
30,00 
51,00 
48,00 
34,00 
19,00 
43,00 
15,00 
12,00 
27,00 
55,00 

I 



Суп~- а ·, • :·•/'"/ IМИ изделиями 250 ~ ,п 3,11 / 22,00 1128,89 12!00 

\Пловизмясаптицы 180 14,40 17,66 38,66 '370,75 .$9,00 

Каша молочная" Дружба 
II с маслом 180/5 5,86 7,35 31 ,66 216,98 20,00 

Курних ·- ' -. 75 8,92 9,20 / 21) 1 203,3 1 35,00 

Вак-беляш 75 8,08 8,50 21,21 193,35 30,0Q 

Пирожки печеные с яблоком 75 4,69 4,06 38,11 207,61 20!00 

Пирожки печеные с картофелем 75 5,37 5,18 33,47 201,92 20,00 

Пирожки печеные с капустой 75 5,41 6,68 30,08 202,39 20~00 

Птошкамосковская 75 6,48 5,01 43,73 245,71 15,00 

Дjчмак с творогом 75 14,03 8,09 23,95 226,60 40,00 

Ватрушка с творогом 75 10,16 5,40 33,53 ??4,10 25,00 

Булочка домашняя 75 6,57 10,09 47, 14 305,59 25,00 

Шанежка налmщая 75 5,87 5)6 35,14 212,53 20,00 

Хлеб пшеничный обогащенный вита.'\ШНами для 

детск9го питания 

Хлеб ржано-пшеничньm для детского питания 

Чай пакетлрованный с сахаром 

Чай с сахаром 

Чай витаминизированный 

Чай с лимоном .и сахаром 

Компот из свежыс плодоз ·, 
Компот из смеси сухофруктов 

Витаминизированный кисель 

Коктейль молочный " ФрутоКids 11 в ассортименте 

Пюре ФрутоНяня в ас.сортименте 

Шокрлад мрдоt:ПIЬЩ 

Вода негазированная 

Вода негазированная 

Сок фрукr:овый 0,2 в ассортим_енте 

Печенье "Слободка шахматная 
11 

Злаковые шарики в шоколаде LA-LA-LOCA 
Злаковые детские qатончики Matti Кids в ассорт. 

Сок ФруrоНяня в ассортименте 

Палочки кукурузные ФрутоНяня в ассортименте 

Фруктовые кусочки ФрутоНяня 

Хлебцы детские 11 JR KORNER " в ассортименте 

Галеты Классичс,,ские 

Чипсы '' JR KQRNER " в ассортменте 
Кекс (с начинкой) в ассортименте 

Кекс (без начинки) 

Нектар ФрутоНяня в ассортименте 

Напиток "Добрый" PULPY 

1-f?tr')nLt.lflV nnnrr 

30 2,40 0,30 16,50 78,00 
4,00 

30 2,40 0,30 13,80 66,00 4,00 

200 9,98 39,90 

200 9,98 39,90 2,00 

200 9,80 39,40 5,00 

200 9,98 39,90 5,00 

200 0,12 0,12 14,69 60,30 8,00 

200 0,44 0,09 22,94 88,70 9,00 

200 ~з,50 95,оо 16,00 

200 3, 1 О 3,20 9,30 328,20 39,00 

90 13,60 227,70 43,00 

20 0,92 7,38 11 ,04 114,20 24,00 

330 0,00 28,00 

500 0,00 19,00 

200 1,00 0,20 20,20 92,00 25,00 

50 3,70 5,50 35,35 205,50 19,00 

35 4,55 5,25 22,75 157,50 66,00 
24 0,96 2,64 17,52 96,00 19,00 

200 1,00 0,20 20,20 92,00 30,00 

20 6,00 1,00 78,00 345,00 51,00 

15 73,60 309,60 48,00 

30 5,00 2,00 78,00 370,00 34,00 

50 19,00 

40 2,00 0,80 31,20 148,00 43,00 

33,3 1,83 7,32 17,31 142,52 15,00 

28 1,68 6, 16 18,48 124,04 12,00 

200 1,00 0,20 20,20 92,00 27,00 

450 47,25 189,00 55,00 



СОГЛАСОВАНО 
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Пр11ем пища_ 

нанменовзнне б!тюда 

Яблоко 

Сок фруктовый ФН; 

Итого 

Ябоко 

1 

Сок фруктовый ФН; 

Итого 

1 · 

1 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор МА У ЦДДП ГО г.Уфа 

( __ ··~ / 
____ - -_--_1_--_-_J _____ В .К. Смирнов 

Школьное меню для организации питания обучающихся. 

26 декабря 2023 г. 

Пнщевые Энерrе Минера.~ ьные вещества 

Масса вешества (r) тическ 
Витамины (мг) 

(мг) 
ая 

порu11 

и. (гр.) 
uеннос 

Б Ж. у ть В1 с 
А 

Е Са р Mg Fe 
(ккал) (мкг) 

Дополнительное питание завтрак 7-11 лет. 
2шт. 0,50 1,70 5,20 34,70 
1 шт 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80 

1,50 1,90 25,40 126,70 0,13 4,00 0,20 77,00 14,00 27,80 2,98 
дополнительное питание ооед 7-11 ле:r. 

2шт. 0,50 1,70 5,20 34,70 

1 шт 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80 

1,50 1,90 25,40 126,70 0,13 4,00 0,20 77,00 14,00 27,80 2,98 

( И1 

ЦеJ;а 



Прием пищи, 

наименоваюrе блюда 

· Плов из мяса птицьr ; 
131,18 
Чай 

витаминизированный 

; 282,11 
Хлеб пшеничный 

обогащенный 

витаминами -для 

детского ПИТаI:JИЯ; 1, 1 
Кекс; 583,45 
Яблоко ; 38,01 
Яблоко ; 38,01 
Пряники ; 16 551,07 
Итого 

Рассольник с 

перловой крупой и 

сметаной ; 54,04 
Рыба, тушенная в 

томатном соус,е; 8Р,21 

Макаронные изделия 

отварные с маслом ; 
211,05 
Чай 

витаминизированный 

; 282, J 1 
Хлеб пшеничный для 

детского питания ; 1, 1 
Хлеб 
ржано-пшеничный 

для детского питания ; 
1,2 
Печенье ; 490,15 
Сок фруктовый; 86,02 
Кекс; 583 ,45 
Итого 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор МАУ ЦДДП ГО r.Уфа 

с·~/ 
~ -t-:::l в к с __________ . . мирнов 

Школьное меню для организаЦЮ! питания обучающихся. 

27 де_кабря 2023 г. 

Пищев ~;1е 
Энерге 

- Витаминьr(мr) 
Минерал ьные вещества 

Масса вещества (г) 
тическ (мг) 

nорш1 ая 

.и, ( гр .) ценное А 
Б ж у В1 с Е Са р Mg Fe ть (мкг) 

(ккал) 

За1прак ( горячее бесплатное питавие.7-11 лет) 
170 lJ,6( 16,(i8 36,51 з50,1·5 0,09 246,71 19;24 155,15 38,59 1,29 

200 9,80 39,40 0,1 5 

30 2,40 0,30 16,50 78;00 0,1 0 6,00 19,50 4,20 0,75 

28 0,50 1,70 5,io 34,7Q 
120 0,48 о;48 18;84 81 ,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64 
120 Q;48 Q;4~ 18,8,4 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64 
30 0;39 0;31 5,00 24,40 0,01 0,73 0,60 0,05 

17,85 19,95 110,69 689;85' 0,43 258,71 ~.37 201 ,95 64,99 7,37 
Обед ( горячее бе.сплатное питание 7-11 лет) 

205 3,10 11,38 14,80 136,00 0,04 206,58 Щ56 50,69 14,42 0,52 

90 8,41 5,46 5,,01 113,65 0,08 458,04 32,02 137,64 38,86 0,74 

155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,09 22,50 15,59 47,18 8,66 0,88 

200 9,80 39,40 0,15 

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75 

30 2,40 0,30 13 ,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90 

18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18 

200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80 

28 0,50 l ,70 5,20 34,70 

~5,68 t25,8_9 I ?4,94 850,76 0,62 4,00 700,08 0,71 102,25 323,67 89,44 6,77 

L/ . 
Начальник O,ОДП Ji.i(:~ Исламоsа Н.А. 

Цена 

133,37 

140,46 



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ 

Дирекrор МАУ ЦЦЦП ГО r. У фа 

.r,иc,r,.v .л._1~ с~ В.К. Смирнов 

Прием -□ищи., 

наименование блюда 

Плов из мяса пт1щы ; 
131,18 
Чай 

витаминизированный 
; 282,ll 
Хлеб пшеfП:IЧНБIЙ 

обогащенньщ 

витаминами для 

детского литания; l, l 
Кекс; 583,45 

Яблоко; 38,0l 
Пряники; 16 551,07 
Итого 

Р.ассольник с 

перловой крупой и 

сметаной ; 54,04 
Рыба, ,ушенная в 

ТОМЩ{ОМ соусе; 80,21 
Ма1<аронные изделия 

отварные с маслом ; 
211,05 
Чай 

витаминизированный 

; 282,11 
Хлеб пшеничный 

обогащенный 

витаминами для. 

детского питания; 1, 1 
Хлеб 
ржано-пшеничный 

для детского питания ; 
1,2 

Печенье ; 490, 15 
Итого 

Школьное меюо для организации питания обучающихся. 

27 декабря 2023 г. 

Масса 

Пищевые 
вещества (г) 

порuи 1----,----.-----1 

и, (гр.) 
Б ж у 

Энерге 

тическ 

ая 

uеннос 

ть 

(ккал) 

Bl 

Витамины (мг) 

с 
А 

(мкг) 
Е 

Завтрак ОВЗ,внвалмды 7-11 лет ( 1 СМЕНА) 
170 13,6016,68 36,51 350,15 0,09 246,71 

200 9,80 39,40 0,15 

30 2,40 0,30 16,50. 78,00 0,10 

28 0,50 1,70 5,20 34,70 
120 0,48 0,48 Щ84 81,6.0 0,04 6,00 
30 0,39 0,3 l 5,00 24,40 O,d:I 

17,3719,4191,85 60'8,25 0,39 252,71 
Оцед ОВЗ,инв11ли.ды 7-11 лет ( 1 СМЕНА) 

205 3,10 11,38 14,80 136,00 0,()4 206,58 

90 8,41 5,46 5,01 113,65 0,08 458;04 

155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,09 22,50 

200 9,80 39,40 0,15 

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 

Минеральные вещества 

(мr) 

Са р Mg Fe 

19,24 155,15 38,59 1,29 

6,00 19,50 4,20 0,75 

19,20 13,20 Щ.80 2,64 
0,73 0,60 0,05 

45,17 1:87,85 54,19 4,73 

18,56 50,69 14,42 0,52 

32,02 1'37,64 38,86 0,74 

15,59 47,18 8,66 0,88 

6,00 19,50 4,20 0,75 

30 2,40 0,30 13,80 66,00 о, 12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90 

18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18 
24,18 23,99109,54 724,06 0,60 700,08 0,51 88,25 309,67 81,44 3,97 220,79 

L/ ,i Начальн~,,~ O/JдП JC,i?,J- Ислемоsа Н.А. 



СОГЛАСОВАНО 
УТВЕРЖДАЮ 

Дпрепор МАУ UДДП ГО r. У фа 

(_-- )~ / 
~ -D В . К. Смирнов 

Школьное меmо для организации питания обучающихся. 

27 декабря 2023 г. 

Пищевые 
Энерrе 

- Внтамнньг (мг) 

Прием □лщи, 
Масса вещества (г) 

тическ 

напменованне блюда 
порци ая 

и, (гр. ) ценное А 
Б ж у 

ть Bl с 
(мкг) 

Е 

(ккал) 

Обед ОВЗ,ипвалпды 7-11 лет ( 2 СМЕНА) 

Рассольник с 205 3,10 11,38 14,80 136,00 0,04 206,58 

перловой крупой и 

сметаной ; 54,04 

Рыба, тушенная в 90 8,41 5,46 5,01 113,65 0,08 458,04 

томатном соусе; 80,21 

Махаронные изделия 155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,09 22,50 

отварные с маслом ; 
211 ,05 

Компот из свежих 200 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,50 

плодов; 294,28 

Хлеб mnеничнъrй 30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 

обогащенный 

витаминами для 

детскоrQ питания; 1,1 

Хлеб 30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 

ржа но-пшеничный 

для детского питания ; 

1,2 

Печенье; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 

Итого 24,30 24,11 114,43 744,96 0,46 701,58 0,51 

полдник ОВЗ1 инвалиды 7-11 лет (2 СМЕНА) 

Учnочмак; 514,06 75 7,67 7,94 22,38 191,35 0,09 38,81 

Чай 200 9,80 39,40 0,15 

витамиюц1rрованны:й 

; 282,11 

Кисломолочный 100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 

продукт для детс:~...-оrо 

питания ; 476,01 

Яблоко ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 

Сок фруr..-rовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 

Итого 12,35 11 ,82 80,32 482,35 0,33 4,00 44,81 0,20 

Li /! 
Н.Nальн11к ОДЦП .,,с,.~ / Ислаuова НА 

~-.:, 

Минеральные вещества 

(мг) 

Са р Mg Fe 

18,56 50,69 14,42 0,52 

32,02 137,64 38,86 0,74 

15,59 47,18 8,66 0,88 

5,10 3,30 2,70 0,69 

6,00 19,50 4,20 0,75 

8,70 39,00 12,60 0,90 

7,38 15,66 2,70 0,18 

93 ,35 312,97 84,14 4,66 

17,87 74,95 13,41 О,_91 

119,00 14,00 0,10 

19,20 13 ,20 10,80 2,64 

14,00 14,00 8,00 2 ,80 

170,07 102,15 46,21 6,45 

Цена 

220,79 



УТВЕРЖДАЮ 

Дирекrор МАУ ЦДДП ГО r.Уфа 

c_:PJ 
В .К. Смирнов 

----------

Школьное меmо для организации питания обучающихся. 

27 декабря 2023 r. 

Пищевые 
Энерrе 

Минеральные вещества - Витамины (мr) 
Масс.а вещества (г) тическ 

(мг) 

Прием пищи, 
порuи ая 

Цена 

наи:менованне блюда 
и, (гр .) uеннос А 

Б ж у 
ть 8 1 с 

(мкг) 
Е Са р Mg Fe 

(юшл) 

Обед 7-11 лет (родительская плата) 

Рассольник с 205 3, 10 11 ,38 14,80 136,00 0,04 206,58 18,56 50,69 14,42 0,52 

перловой крупой и 

сметаной ; 54,04 
Рыба, тушенная в 90 8,41 5,46 5,01 113,65 0,08 458,04 32,02 137,64 38,86 0,74 

томатном соусе; 80,21 

Макаронные изделия 134 5,04 3,49 32,13 180,23 0,08 18,00 13,65 40,79 7,52 0,77 

отварные с маслом; 

211 
Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03 

Хлеб пшеничный 30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75 

обогащенный 

витаминами для 

, , 

детского питания; 1, 1 

Хлеб 30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,5 l 8,70 39,00 12,60 0,90 

ржано-пшеюfЧНЫЙ 

1 

для детсJ..-оrо питания ; 
1,2 
Итого 21,35 :20,93 92,22 613,78 0,42 682,62 0,51 79,23 287,62 77,60 3,71 72,54 

Полдник (родптельская плата) 
, 

Учпоч:мак; 514,06 75 7,67 7,94 22,38 191,35 0,09 38,81 17,87 74,95 13,41 .Q,91 

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03 

Кисломолочный 100 3,20 3,20 9,1 0 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10 

продукт для детского 

питания; 476,01 

Итого 10,87 11,14 41,46 309,25 0,12 38,81 137,17 74,95 27,41 1,04 45,00 

Начальник ОДЦП i l(!,,,<<, Исламова НА --- : 



СОГЛАСОВАНО 
• \_.: ;"-

Прием n11щи, 

на~rменова1:1не блюда 

Плов из мяса ПТIШЫ ; 

131,18 
Чай 

витаминизиррваннъm 

; 282,11 
Хлеб пшеничный 

обогащенный 

витащами для 

детского питания; 1,1 
Яблоко ; 38,0J 
Итого 

Рассольник с 

перловой крупой и 

сметаной; 54,05 
Рыба, тушенная в 

томатном соусе; 80,14 

Макаронные изделия 

отварные с маслом ; 
211,4·1 

Чай 

витаминизированный 

; 282,11 
Хлеб пшеничный 

обогащенный 

витаминами для 

детского rтитания ; 1,1 

Хлеб 

ржано-пшеничщ,rй 

для детского питания ; 
1,2 

Итоrо 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор МАУ !ЩДП ГО г.Уфа 

(~ ··-fjjj 
- , В .К Смирнов 

Школьное меюо для организации питания обучающихся. 

27 декабря 2023 г . 

Пищевые 
ЭRерге 

Минерал ьные вешества - Витамины (мг) 
M ;-icca вещества (r) тическ 

(мг) 

порuи ЩJ 

и, (гр. ) ценное. А 
Б ж у 

ть Bl с 
(мкr) 

Е Са р Mg Fe 

(кк~) 

Завтра·1е 12-18 ,.rteт (родительская плата, ММС). 

170 13,6( 16,бS 36,51 3.50,15 0,09 246,71' 19,24 155,15 38,59 1,29 

200 9,80 39,40 0,15 

30 2,40' о;зо 16,50 78,00 0,10 б,оо 19,50 4,20 0,75 

12Q 0,48: ОЛ8 1'8,84 81,60 Р,04 6,00 )9,20 13,20 10,80 2,64 

I6A8 17,46 81,65 549,15 0,38 252,71 44,44 187,85 53,59 4,68 

J)бед 12.-18 лет (родительская плата, ММС} 

255 1,89 6;03 12,64 112,70 0,06 256,89 22,11 62,60 17,91 0,65 

100 10,37 5,71 2,93 · 105;40 0,09 458;15 36,76 167,16 45,48 0,83 

165 6,20 4,35 39;55 222,33 ·0,,1 0 22,50 0,89 16,62 50,22 9,25 0,94 

200 9,80 39,40 0,15· 

30 2,40 0,30 lб,5 0 78,00 0,1 0 6,00 19,50 4,20 0,75 

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90 

23,26 16,69 95,22 623,83 0,62 737,54 1,40 90,19 338,48 89,44 4,07 

Начальник ОДДП i.,c{.,.,. Исnамова НА 

Цена 

78,20 . 

, 

89,45 

f 
t 
1 



СОГЛАСОВАНО 

Прцем пиши, 

наи1-1енованне блюда 

Плов из мяса rпиды ; 
131,18 
Чай 

витаминизированный 

; 282,11 
Хлеб пшеничный 

обогащенный 

витаминами для 

детского питания; 1, 1 

Яблоко ; 3·8,01 

Итоrо 

РассольнИI< с 

перловой h-pynoй и 

сметаной; 54,05 

Рыба, тушеЮiая. в 

томатном соусе; 80,14 

Макаронные изделия 

отварные с маслом ; 
211,41 

Чай 

витаминизированный 

; 282,11 

Хлеб пшеничный 

обогащенный 

витаминами для 

детского питания; 1, 1 

Хлеб 

ржаво-пшеничный 

для детского питания ; 
1,2 

Итого 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор МАУ ЦZЩП ГО r. У фа 

с~ В.К. Смирнов 

Школьное меюо для организации питания обучаюшихся. 

27 декабря 2023 r. 

Пищевые 
Энерrе 

Минеральные вещества - Витамины (мr) 

Масса вещества (г) 
тическ 

(мг) 

порuи ая 

И, (rp.) ценное А 
Б ж у 

ть Bl с 
(мкr) 

Е Са р Mg Fe 

(ккал) 

Завтрак 12-18 лет СВО 

170 13,60 16,68 36,51 350,15 0,09 246,71 19,24 155,15 38,59 1,29 

200 9,80 39,40 0,15 

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 О,75 

120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 lQ,80 2,64 

16,48 17,46 81,65 549,15 0,38 252,71 44,44 187,85 53,59 4,68 

Обед 12~18 лет СВО 

255 1,89 6,03 12,64 112,70 0,06 256,89 22,11 62,60 17,91 0,65 

100 10,3, 5,71 2,93 105,40 0,09 458,15 36,76 167, 16 45,48 0,83 

165 6,20 4,35 39,55 222,33 0, 10 22,50 0,89 16,62 50,22 9,25 0,94 

200 9,80 39,40 0,15 

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75 

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,09 12,60 0,90 

JЗ,26 16,69 95,22 623,83 0,62 737,54 1,40 90,19 338,48 89,44 4,07 

L/ /) 
Начальник ОДЦП .jt.<.i:;.;~_,,- Исnамова НА 

Цена 

-' 

77,47 
.. 

( 

88,61 



СОГЛАСОВАНО 
УТВЕРЖДАЮ 

Директор МАУ цtJдп ГО r. У фа 

Прием пнщи, 

наименование блюда 

Плов из мящ1 птицы ; 
131,18 
Чай 

витаминизиров<\ННЬIЙ 

; 282,11 
Хлеб шnенw~ный 

обог~щенньIЙ 

,витамщщми для 

де,::с.((ого цитания; 1,1 

.Я:блоко ; 38,0.1 
Итого 

РассольНИJ< с 

перловой крупой и 

сметаной; 54,05 
Рыба, тушенная в

томатном соусе; 80, 14 

Макаронньrе изделия 

отварные с маслом ; 
211,41 
Компот из свежих 

плодов; 294,28 

Хлеб пшеничный 

обогащенный 

витаминами для 

детского питания; l,J 

С~~ В.К. Смирнов 

Школьное меюо для организации питания обучающихся. 

27 декабря 2023 r. 

Пищевые 

Масс.а вещества (r) 

-по раи t-----.----,---

.и, (гр.) 
Б Ж У 

Энерге 

тическ 

ая 

ценнос

ть 

(ккал) 

Bl 

Витамины (мr) 

с 
А 

(~i кг) 
Е 

ЗавтракОВЗ, пнва)шды 12-18 лет (1 СМЕНА) 

Минеральные вещества 

(r-.fr) 

Са р Mg Fe 

170 13,6016,68 36,51 350,15 0,09 246,71 19,24 155,15 38,59 1,29 

2()0 9,80 39,40 о, 15 

~О 2,40 0,30 16,50 78,00 О, }О 6,00 19,50 4,20 0,75 

120 0,48 0,48 18,84 ,81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64 

lб,48 17,4'6 81,65 549,15 0,38 252,7J 44,44 187,85 53,59 4,68 

Обед ОВЗ, 11нвалпды 12-18 лет (1 С~НА) 

255 1,89 6,QЗ . 12,64 112,70 0,06 256,89 22,11 62,60 17,91 0,65 

100 10,3.7 5,71 2,93 105,40 ·О,09 458,15 36,76 167,16 45,48 0,83 

165 6,20 4,35 39,55 222,33 0,10 22,50 0,89 16,62 50,22 9,25 0,94 

200 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3,30 2,70 0,69 

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75 

Хлеб 3 О 2,40 0,30 13,80 66,00 О, 12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90 

ржаво-пшеничный 

для детского питания ; 
1,2 

, 

Итого )3,3816,81100,11 644,73 0,48 739,04 1,40 95,29 341 ,78 92,14 4,76 181,89 

L/ ; 
Начальник ОДДП .}(,~(:,,(_,, Исламооа НА 



СОГ:IАСОВЛНО 
::,-. ,.._ УТВЕРЖДАЮ 

Диреl-..тор i\1AY IЩЦП ГО г. У фа 

c·~i!J 
В .К. Смирнов -----------

Школьное меmо для организации шпання обучающихся. 

27 декабря 2023 г. 

Пищевые 
Энерrе 

- Вша~шны (мг) 

Прием о.и щи , 
Масса вещества (r) 

тичес.к 

наименование блюда 
порпи ал 

и, (гр . ) ценное А Б ж у 
ть BI с 

(мкг) 
Е 

(ккал) 

обед ОВЗ, пнвnлпды 12-18 лет ( 2 СМЕНА) 
Рассольник с 255 1,89 6,03 12,64 112,70 0,06 256,89 
перловой крупой и 

сметаной; 54,05 
Рыба, тушенная в 100 10,37 5,71 2,93 105,40 0,09 458,15 
томатном соусе; 80,14 
Маю,ронные изделия 165 6,20 4,35 39,55 222,33 0,10 22,50 0,89 
отварные с маслом ; 
211,41 
Компот из свежих 200 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,50 
плодов ; 294,28 
Хлеб пшеничный 30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 
обоrащею1.ый 

витаминами для 

детсl<Оrо шmния;· 1, 1 
Хлеб 30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 
ржано-пшеничный 

для детсю)го mrrания ; 
1,2 
Итого 23,38 16,81 100, 11 644,73 0,48 739,04 1,40 

полдник ОВЗ, инвалиды 12-18 лет ( 2 СМЕНА) 
Учпочмак; 514,08 100 10,24 
Чай 200 
витаминизированный 

; 282,11 
Кисломолочный 100 3,20 
продукr для детскоrо 

питания ; 476,01 
Сок фр~-товый; 86,02 200 1,00 

Итого 14,44 

На4ЗЛы•щк ОДQП :f i{;_j'_,, Исr,амова НА 
,.,- -.:. 

10,62 

3,20 

0,20 
14,02 

29,84 255,48 0,12 51 ,92 
9,80 39,40 0,15 

9,10 78,00 0,03 

20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 
68,94 464,88 0,32 4,00 51,92 0,20 

Минеральные вещества 

(мr) 

Са р Mg Fe 

22,11 62,60 17,91 0,65 

36,76 167,16 45,48 0,83 

16,62 50,22 9,25 0,94 

5,10 3,30 2,70 0,69 

6,00 19,50 4,20 0,75 

8,70 39,00 12,60 0,90 

95,29 341,78 92,14 4,76 

23,85 100,о2 17,89 1,21 

119,00 14,00 0,10 

14,00 14,00 8,00 2,80 
156,85 114,02 39,89 4,11 

Це1-1а 

,, 

•) 

-

181 ,89 



-
'' ... , .. 

-,;,r, nд 

,,t rttlt'P 

:.~v~•.(;•o 

<> 
t-1,~}t(, 

Прием nищи, 

наименование блlода 

Плов ю мя~ птицы ; 
13 1,18 
Чаи с сахаррм ; 283 

Хлеб пшени:чный 

обогащенщ,rй 

вит;wинами для 

деТСIФГО щпания; 1, 1 
Яблоiф ; 3 &,Щ 

Итого 

Рассольниж с 

перловой крупой и 

сметаной; 54,05 
Рыба, rушенн:ая в 

томатном соусе; 80,14 
МакароI:mые изделия 

отварные с маслом; 

211 
Чай с сахаром ; 283 

Хлеб пшеничный 

обогащенный 

витаминами для 

детского питания; 1, 1 
Хлеб 

ржано-лшеничньrй 

для детского питания ; 
J,2 
Итого 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор МАУ ЦlЩП ГО r, У фа 
.. - - - ~ 

(_ __ -~/ 
-~-О ВХ Смирнов 

Школьное меmо дЛя организации питания обуqающихся , 

27 декабря 2023 г. 

Пищевые 
Энерr:е 

Минеральные вешества - Витаминь,r (мr) 
Масса вещества (r) 

тиqеск 
(мг) 

порuи ая 

и, (гр. ) ценное А 
.Б ж у 

ть В1 с 
(мкг) 

Е Са р Mg Fe 

(ккал) 

Завтрак СОП 12-18.лет 
170 13,_60 1.6,68 36,51 350"15 0;09 246,71 19,24 155, 15 38,59 1,29 

200 9,98 39,90 0,30 0,03 

30_ 2,40 0;30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75 

120 0;48 0;48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64 

16,48 17,46 8[,83 549,65 0,23 ,252,71 44,?4 187,85 53,59 4,71 

Обед СОП.12-18 лет 

255 1,89 · 6,03 · i2,64 112;70 0,06 256,89 22,11 62,60 17,91 0,65 

100 10, З:i 5,71 2,93 105,40 0,09 458,15 36,76 167,16 45,48 0,83 

134 5,04 3,49· 32,13 180,23 0,08 18,00 13,65 40,79 7,52 0,77 

200 9,98 39,90 0,30 0,03 

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75 

30 2,40 0,3 0 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90 

22,I C 15,83 87,98 582,23 0,45 733,04 0,51 87,52 329,05 87,7 1 3,93 

Начапьник ОДДП ,¼tt: ,/,,,, Исr10щ,11а НА 

Цена 

72,21 

82,54 



Прием пищи, 
наименование бтода 

Плов из мя_с;:а пnщы ; 
131,17 
Сыр (порциями); 
27,Q2 
Чай (б/сах) ;;282,08 
Хлеб 

ржано-пшеничный 

для де-rского. питания ; 
1,2 
ЯблоКQ ; 38,01 
Итого 

РассольПИl< с 
:перловой крупой и 

сметаной ; 54,Q4 
Рыба, тушенная в 
томатном соусе; 80,21 
Pary цз овощей; 224 
Компот цз с.вежих 

плодов (6/са,х) ; 294,09 
Хлеб 

ржано-пшеничный 
для детского питания ; 
1,2 
Сок фруктовый; 86,02 
Итого 

~ 
УТВЕРЖДАЮ 

Директор МАУ UДЦП ГО г. У фа 

~jj; 
В .К. Смирнов -----------

Школьное меню для организации питания обучающихся. 

27 декабря 2023 г. 

Пищевь~е 
Энерrе 

Минеральные вещества - Витамины (мг) 
Масса . вещ~ства (r) 

тическ (мг) 

nорци ая 

и , (гр ,). 
ж 

uенн.ос А Б -у 
ть Bl С-

(мкг) 
Е Са р Mg Fe 

(ккал) 

Завtр:.к ((;цхарнм~ _диабет) 7-11 лет 
170 12,2С 15,51 Jб,51 334,08 0,09 246,71 19,24 155,15 38,59 1,29 

15 3"95 3,99 52,50 0,11 35,_70 0,06 150,00 90,00 8,25 0,11 

200 
30 2,40 о;зо 13,80 66,00. 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90 

120 0,48 0,4~ Щ84 81,60. 0,04 · 6;00 19,20 13,20 10,80 2,64 
1:9,03 20~28 69,1$ 53,4,18 0,25 Q,Ц 288,41 0,57 191,14 297,35 70,24 4,94 

·обед (Сахарный диабет) 7-11 лет 
205 3,lQ I 1,3'8 14,80 136,00' 0,04 206,58 18,56 50~.69 14,42 0,52 

90 ~,41 5,46 5,01 113,,65 0,0:8 458,04 32,02 137ДФ 38,86 0,74 

150 2,91 6,49 17,59 141,2,8 0~11 406,64 36,03 67,31 31,32 1,15 
200 0,16 0,16 3,92 18,80 0,01 4,00 2 ,00 0,08 6,40 4,40 3,60 0,88 

30 2,40' 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90 

200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80 
17,98 r23,99 75,32 567,73 0,38 8,00 1 073,26 0,79 115,71 313,04 108,80 6,99 

Начальник ОДЦП )fd,,.. Исламова Н.А. _ ,. _ _. _ 

Цена 

_,, 

., 

_, 

220,79 



1 

1 

! 

СОГЛАСОВАНО 

Прием miщи, 

наименование блюда 

Плов из мяса птицьi _; 
131,17 
Сыр (порциями); 

27,02 
Чай (6/сах) ; 282,08 
Хлеб 

ржано-пшеничный 

для детского питания ; 
1,2 
Яблоко; 38,01 
Итого 

Рассол:ЬНИl( с 

перловой крупой и 

сметаной; 54,05 
Филе грудки отварцое 

(на суп); 108,02 
Рыба, тушенная в 

томатном соусе; 80,14 
Рагу из овощей; 224 

Чай (6/сах) ; 282,08 

Хлеб 

ржа но-пшеничный 

для детского питания ; 
1,2 
Итого 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор МАУ идцп ГО г.Уфа 
,---~ 

~ __________ В.К. Смирнов 

Школьное меню для организации ппrания обучающихся . 

27 декабря 2023 r. 

Пищевые 
Энерrе 

- Витамины (м г) 
Мпнеральные вещества 

Масса вещества (г) 
тическ 

(мг) 

порци- ая 

и, (гр.) ценное А 
Б ж у 

ть В! с 
(мкг) 

Е Са р Mg Fe 

(ккал) 

Завтрак (Сахарный диабет) 12-18 лет 
170 12,2( 15,51 36,51 334,08 0,09 246,71 19,24 155,15 38,59 1,29 

15 3,95 3,99 52,50 0,11 35,70 0,06 150,00 90,00 8,25 о, 11 

200 
30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90 

120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19-,20 13,20 10,80 2,64 

1-9,03 20,28 69,15 534,18 0,25 0,11 288,41 0,57 197,14 297,35 70,24 4,94 
Обед (Сахарный диабет) 12-18 лет 

255 1,89 6,03 12,64 112,70 0,06 256,89 22,11 62,60 17,91 0,65 

25 5,92 5,08 0,29 70,12 0,03 12,60 6,57 51,56 6,36 0,44 

100 10,З~ 5,71 2,93 105,40 0,09 458,_15 36,76 167,16 45,48 0,83 

150 2,91 6,49 17,59 141,28 0,11 406,64 зб;оз 67,31 31,32 1,15 

200 
30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90 

~3,4~ 23,61 47,25 495,50 0,41 1 134,28 0,51 11 о, 17 387,63 113,67 3,97 

Начальник ОДДП iif:.,/,,. Исламова Н.А 
.,..,. - ~-: 

Цена 

' 

' 

181,89 



СОГЛАСОВАНО 

.. 

f)~C~/'~~.~~~~ l~ ~.:f•~t~1~• 
А 1 •!!О/11:: ► --

Прием пиши, 

наименованне блюда 

Плов из мяса птиuы ; 
131,1 7 
Чай 

витаминизированный 

; 282,11 
Хлеб пшеничный 

обогащенный 

витаминами лля 

детского питания; 1,1 
Яблоко; 38,01 

Итого 

Рассольник с 

перловой крупой (без 

сметаны); 54,07 
Рыба, rушенная в 

томатном соусе; 80,14 
Макаронные изделия 

отварные с 

растительным маслом; 

211,29 
Чай 

витаминизированный 

; 282,] 1 
Хлеб пшенич11ь1й 

обогащенный 

витаминами дпя 

детского r~итания; 1,1 
Хлеб 

ржано-пшс11ич11ы/,! 

для детского пита 11ю1 ; 
1,2 

Итого 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор МАУ Цl1ДП ГО r.Уфа 

( . ~~-:_):; 
·- J, •. , 

~ -t-.. В.К. Смирнов 

Школьное меню дЛЯ организации питания обучающихся. 

27 декабря 2023 г. 

Пищеuые 
Э11ергс 

Минсрат,ныс вешестоа - Витnмины (Mr) 
Масса uещества (r) тичсск 

(мг) 

nopuн ан 
Цена 

и, (,·р.) ценное А 
Б ж у 

ть В\ с 
(мкг) 

Е Са р Mg Fc 

(ккал) 

Завтрак (б~молочпое) 12-1 8 лет 
170 12,20 15,51 36,51 334,08 0,09 246,71 19,24 155,15 38,59 1,29 

200 9,80 39,40 0,15 

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,1 0 6,00 19,50 4,20 0,75 

120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64 

15,08 16,29 81,65 533,08 0,?8 252,71 44,44 187,85 53,59 4,68 78 ,20 

Оqед (безмолочное) 12-!8 лет 

250 1,76 5,28 12,46 104,60 0,05 251,54 17,71 59,55 17,46 0,64 

100 10,37 5,71 2,93 105,40 0,09 458,15 36,76 167,16 45,48 0,83 

155 5,78 5,68 37,01 222,40 0,09 2,99 14,39 45,78 8,66 0,87 

200 9,80 39,40 0,15 

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0, 75 

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0, 12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90 

)2,71 17,27 92,50 615,8() 0,60 709,69 З ,50 83,56 330,99 88,40 3,99 89,45 

Ночеn~ник ОДДП ,t/i"(?_/.,,, Ист:~мо~ш Н.А. 



С'?,~-9-, ~АНО 
~ \1~~С4'1{.,:• ') 

, . ~· 
~ 
о 

"'о.,",, 
0 С'. l c,tA ,_,, \ , ,-.. 

:,~,'~i' .,~.~-

Прием пищи, 

ш:шменовавне блюда 

Плов из мяса птицы ; 
131,17 
Чай 

витам:инизировl.j.Нный 

; 282,11 
Хлеб пшеничный для 

детского питания; 1,1 
Яблоко; 38,01 
Кекс; 583,45 
Яблоко; 38,01 
Пряники; 16 551,07 
Итого 

Рассольник с 

перловой .кpynoii (без 

сметаны); 54,07 
Рыба, тушенная в 
томатном соусе; -80,21 
Макаронные изделия 

отва_рныес 

растительным маслом; 

211 ,29 
Чай 

витаминизированный 

; 282,11 
Хлеб пшеничный 

обогащеmiый 

витаминами для 

детского питания; 1,1 
Хлеб 

ржано-пщеничный 

для детского питания ; 
1,2 
Печенье ; 490, 15 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор МАУ ЦДЦП ГО г. У фа 

( -· -:.т~ / 
·--~-,:..:'J В К Смирнов ... 

Школьное мешо для организации питания обучающихся . 

27 декабря 2023 г . 

Пищевые 
Энерrе 

Минеральные вешества - в~rrамин1,1 (мг) 
Масса вещества (r) 

тическ (мг) 

поран ая 
и, (rp.) ценно·с А 

Б ж у 
ТЬ. BI с 

(мкг) 
Е Са р Mg Fe 

(ккал) 

;J_автрак (безмолочное ) 7~11лет 

170' 12,2С 15,51 36,51 3.34,08 0,09 246,71 19,24 155,15 38,59 1,29 

200 9,80 39,40 0,15 

30 2,40 0,30' lб,50 78;00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75 

120 Q,4,8: 0,48 18,84 81,60 :0,04 (;i,00 19,20 13.,20 10,80 2,64 
28 0;50 i,7P 5,2_0 34,70-
120 0,48 0,48 18,84 81-,60 

. . 
0,()4 6,'00 19,20 13,20 10,80 2,64 

3,0 0,39 0,31 s:,oo 24,40' 0,01 0,73 0,60 0,05 
16,45 18,78 110,6{ 673,78 · О,,43 258,71 64,37 201,05 64,99 7,37 

Обед (Qе,змолочное) 7.:.11 лет 
250 1,76 5,28 12,46 104,60 0,05 251,5,4 17,71 59,55 17,46 0,64 

90 8;41 5;46 5,01 113;65 0,08 458,04 32,02 137,64 38,86 0,74 

155 5,78 5,68 37,01 222,40 0,09 2,99 14,39 45,78 8,66 0,87 

200 9,80 39,40 0,15 

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75 

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90 

18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18 
Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80 
Кекс; 583,45 28 0,50 1,70 5,20 34,70 
Итого 23,78 0,95 132,53 827,27 0,63 4,00 722,54 3,70 100,20 331, 13 92,48 6,88 

Начальник ОДДП ';[с,~ Исла мова Н.А. , 

Цена 

-

133,37 

140,46 
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Прием пищи, 

наименование блюда 

Плов из мяса птицы ; 
131,17 
Чай 

витаминизированный 

; 282,11 
Хлеб из безбелковой 

смеси; 667,17 
Яблоко ; 3.8,01 
Итого 

Рассольник с 

перловой крупой и 

сметаной; 54,05 
Мясо птицы (филе 

индейI<И), 

црипущенное с 

овощами; 233,43 
Макаронные изщ:щия 

отвар~:rые с 

растительным Щ\СЛОМ 

(безrтотен); 211,34 

Чай с сахаром ; 283 

Хлеб из безбелковой 

смеси; 667, 17 

Итоrо 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор МАУ UДЦП ГО r. Уф11 

( ,---·:.-.o/J 
'-... . J _.,c 

··· ·-·1·~- В.К. Смирнов 

/ 

Школьное меню д,ля организации питания обучающихся . 

27 декабря 2023 г , 

Пищевые 
Энерrе 

Мннерал.ьные вешест.ва - Витамины (мг) 
Масса вещества (r) тнческ 

(мг) 

порци ая 

И; (Гр.) нею-1,0с А р Mg Fe Б ж у 
т.ь В1. с 

(мкг) 
Е Са 

(J<l(aЛ) 

Завтрак (безrлютеповый) 12-18 лет 

170 12,20 15,51 36,51 334,08 0,09 246,71 19,24 155,15 38,59 1,29 

200 9,80 39,40 0115 

25 одs 1,19 12,73 61,85 0,48 1,53 0,02 0,14 0,02 

120 0,48' 0,48 18;84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64 

12,:73 17,18 77,88 , 516,93 0,28 25,2,7J 0,48 39,97 168,37 49,53 3,95 

Обед .(безглютеновый) 12-18 лет 

255 :1;s9 .6;03 12,64 · 112,70 0,06 256,89 22,11 62,60 17,91 0,65 

60 7,83 · 9;80 . 0,17 120,27 0;02 40,00 7,31 81,36 8,48 0,59 

123 2,73 3,75 33,05 177,75 3,68 0,22 0,03 

200 9,98 39,90 0,30 0,03 

25 0,05 l,J 9 12,73 6),85 0,48 1,53 0,02 О , 14 0,02 

12,50 t.20,77 68,57 512,47 0,08 296,89 0,48 34,93 143,98 26,75 1,32 

Н11чзльник ОДДП ,Х,ю,/,,., Исламова НА 
., ~ • .. -

Цеиа 

-

,: 

78,20 

◄ 

i 
r. 
f 

89,45 ! 
1 



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ 

Директор МАУ IlДДП ГО r. У фа 

~ С __ -·7:У/ 
- --1- J В.К Смирнов 

Ш,юльное меню для организации питани:я обучающl;fХся. 

27 декабря 2023 r. 

Пищевые 
Энерге 

Мннера:~ыrые вещества - Витамины (мг) 

Прием пнщи, 
Масса вещества ( r) 

тлческ 
(мr) 

наимен.ованис блюда 
порци ая 

ц, (rp.) ценное А 
Б ж у 

ть Bl с 
(м.кr) 

Е Са р Mg Fe 

(~<кал) 

Завтра~ (фени.r,кетоиfрия) 7-11 лет 
Оладьи из 130 1,ОЗ 1,52 56,15 261,46 0,05 0,44 2,21 0,92 0,74 0,14 
безбелков•ой смеси ; 
667,23 
Каша низкобелковая с 150 5,00 44,95 2,20 0,10 
растиц:льным маслом 

; 666,48 
Чай :zoo 9,80 39,40 0~15-
витаминизЩJQва,нный 

; 282,11 
Хлеб из безбелковой 40 0,0_9, 1,94 20,07, 98,16 0,79 2,32 0,04 , 0,23 0,03 
смеси ; 667, 19 
Яблоко ; J8,01 1~0 ' ОАВ- ,0,48:. 1·8,84 81,~О 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64 

Яблоко; 38,01 120 'О,48 0,48 18,84 81,60 ,o;Q4 6,00 19',20 13~20 10,80 2,64 

Итого 2;08 -9,42 -23,7С 60'7,i7 0,23 .0,05 12,00 3,43 42,93 27,46 22,57 5,45 
Обед (фенилкетонурия) 1:.i1 лет 

Салат "Здоровье"; 100 1,68 ·5,11 7,25 82,14 Q,05 7,69 766,76 2;43 30,84 49,63 27,08 0,96 
34,05 
Супе 200 1,,50 3,41 8;90 72,69 6;07 17,04 164,88 1,52 20,54 41,23 17,44 0,64 
мелко шинкованными 

овощами (без 

сметаны) ; 56,55 

Картофель 150 3,53 2,40 ,28,77 151,19 0,21 5,30 18,26 102,40 40,63 1,59 
запеченный; 662,01 
Компот из свежих 200 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3,30 2,70 0,69 
плодов; 294,28 
Хлеб нз безбелковой 40 0,09 1,94 20,07 98,16 0,79 2,32 0,04 0,23 0,03 
смеси; 667,19 
Итого 6,92 12,98 79,68 464,4.8 0,34 24,73 938,44 4,74 77,06 196,60 88,08 3,91 

Начапьник ОДЦП i if!.,{.,.-, Испемова НА 

Цена 

. 

~ 

'-

220,79 



1 

Прием .{]ИЩИ., 

наименование блюда 

Оладьи из 

безбелковой смеси ; 
667,23 
Каша низкобел.ковая с 

растительным маслом 

; 666,48 
Чай 

витаминизированный 

; 282,11 
Хлеб~ безбелково~ 

смеси; 667,18 
Сок фрукrовtrй:; 86,02 

Итого 

Салат "Здоровье" ; 

34,05 
Супе 

мелкошинкованными 

овощами (без 

сметаны); 67 

Картофель 

запеченный ; 662,03 

Компот из свежих 

плодов; 294,28 

Хлеб из безбелковой 

смеси; 667,18 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор МАУ идцп ГО г.Уфа 

(__-·~/ 
......,_,_--::; В.К. Смирнов 

lllкольное меню для организации питания обучающихся. 

27 декабря 2023 r. 

Лl,~щевые 
Энерrе 

Мн.нерал.ьны.е вещества 
- Витамины (мг) 

Масса вещества (г) тичес.к 
(мг) 

порци ая 

и,(rр.) ценнс;>е А 
Б ж у 

'FЬ BJ с 
(мкг) 

Е Са р Mg Fe 

(юсм) 

за·втрак (фенн.лк_е:гонур11я) 12:..18 - лет 

130 1,03 1,52 56,15 · 261 ,46 0,05 0,44 2,21 0,92 0,74 0,14 

150 5,00 44,95 2,io 0,10 

200 9;во 39,40 0,15 

30 0;08 1,41 1-5,42 74,12 0,57 1,93 0,03. 0,21 0,02 

20(,1 1,00 0,20 20,20 92,00 0;02 4,00 Q,2_0 14,00 14,00 8,00 2,80 

2,11 · 8,)3 01,5.~ '512 53 
, . ' 0,17 4~05 3,41 18,14 15,05 8,95 2,96 

Обед {фенилкетонурия) 12-18 лет 

lQO : 5,11 1,68 7},5 82,14 0;05 7;69 766,76 2,43 30,84 49,63 27,08 0,96 

250 1,88 4;26 11,12 90,86 0,09 21,30 206,10 1,91 25~68 51,54 21,80 0,81 

180 4,24 2,85 34,52 181,07 0,25 42,36 6,35 1,09 21,92 122,88 48,76 1,91 

200 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3,30 2,70 0,69 

30 0,08 1,41 15,42 74,72 0,57 1,93 0,03 0,21 0,02 

я блоко; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64 

Иr ого 8,48 1 4,231 01,84 570,69 0,44 71,35 986,71 6,00 104,67 240,58 111,35 7,03 

Начальник ОДЦП :/<-__е(.,,., Исламоаа Н.А 

Цена 

., 

; ' 

181,89 



СОГЛАСОВАНО 

Ш_r.олъное меню д,,я арrаRПЗаШШ ПИТ"аRНЯ обучаюшихся. 

27 декабря 2023 r. 

Пищевые 
Энерrе 

Мннера,1.ьные в.~.m~таа 1 - Вита.~.шны (мг) 

Прием пнши, 
Маи.а вешества (r) 

тическ 
(мг) 

наименование блюда 
порцв ая Uен-з 

И, (rp.) ценное А 
Б ж у 

тъ Bl с 
(мкг) 

Е Са р Mg Fe 

(ккал) 

Завтрак (строгое 7-11) 
Плов из мяса птицы 200 6,57 26,13 39,07 457,93 0,09 2,88 242,26 5,50 22,36 218,78 44,61 1,66 
(филе индейки)*; 

131,83 
-,-

Чай (6/сах); 282,08 200 
Хлеб из безбетrовой 50 0,11 2,39 25,29 123,22 0,98 2,98 0,04 0,27 0,04 
смеси; 667,15 

Ябло1<0; 38,01 120 0,48 0,4$ 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64 

Яблоко; 38,01 )20 0,48 0,48 18;84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64 

Итоrо, 17,64 29,48 102,04 744,35 0,17 2,88 254,26 6,48 63,74 245,22 66,48 6,98 133 ,37 

Обед (строгое 7-11 лет) 

Рассольник с 200 1,41 4,22 9,97 83,68 0,04 201,23 14,16 47,64 13,97 0,51 
перловой крупой (без 

сметаны); 54,54 

Мясо птицы ( филе 60 7,83 9,80 0,17 120,27 0,02 40,00 7,31 81,36 8,48 0,59 
индей.I<и), 

припушенное с 

овощам»; 233,43 

М.акаронные изделия 134 2,96 4,82 35,81 199,31 1,10 4,05 0,08 0,24 0,03 

отварные с 

растительным маслом 

(бсзглютен); 211,35 

Компот из свежих 200 0,16 0,16 3,92 18,80 0,01 4,00 2,00 0,08 6,40 4,40 3,60 0,88 

плодов (б/сах) ; 294,09 

Яблоко ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64 

Итого ]2,84 19,48 68,71 503,66 о , 11 4,00 249,23 1,84 51,12 146,68 37,09 4,65 140,46 

Начальн1-1к ОДДП 1i,щ./,., Ислвмоаа Н.А. 



Пrнем ПllШR . 

11аи менС>вn н иС' бm,•.'lrl 

Плов ю мяса nт1щы 

(филе ,шдйки) * ; 
13 1,34 

Чай (б/сах) ; 282,08 

Хлеб из безбел:ковой 

смеси : 667, 17 

i Яблоко; 38,0J 
1 Итоrо 

У I fll !l"J/()/J\I( 1 

/ l11 pr.1,;,op МЛУ lf/1)((1 /'(} r . 1/ф11 

. J1/ ., 
t Н V. (мирн11я 

Шкснn,ное меню лм орrанюании nнrання ()(Jyчarnrm1 ,'i'C " 

27 ДC!('f't urя 202) Г . 

-- -
ПН1I1CRhlC 

Энсрге 
Mmrep'J, JhЧ J. 1 ~ iJ"Jll~ r ;i.1 

Ви гамш1 1, 1 ( \l r) 
Масса всшества (r) Тl!ЧССК 

r1r1 r1 

порuн м 1 

1 

Cf"J 

~i. (гр . ) uеннос А 

1 

Б ж у 
ть 81 с 

(мкг) 
Е Са р ~g t'"t; 

( ккал) : ! _# 

Завтрак СВО 12-18 (строгое) 
150 12,71 20,41 30,44 356,62 0,07 1.35 185.00 4,32 17,1 2 169.301 34,0IJ 1.25 

. 
200 
25 0,05 1,19 12,73 61,85 0,48 1,53 0,02 0, 14 п.02 

120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19.20 13 2 0 10.80 2,6-1 

13,31 r22,os 62,01 500,07 0,11 1,35 191 ,00 4,80 37,85 182,52 44.94 ).9! ,.\-

Нгчаль11иr. ОДДП iif•.,!.·,,, Исл.1мова Н.А. 


