                                                                                                                                                                                                                                                                                            Приложение 1                              
                                                                 Календарно-тематическое планирование
                                                              по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»    
Класс: 10
Учитель: Абсалямов Р.Р.
Количество часов: всего 34 часа, в неделю 1 час
Планирование составлено на основе Программы по курсу “Основы безопасности жизнедеятельности” /под науч. редакцией  А.Т. Смирнова ,-  Москва: «Просвещение» , 2015.
                                                                                                                    

	№
	Тема
	Кол-во часов
	Дата проведения
	Примечание
	

	1
	Автономное существование человека в условиях природной среды. 
	1
	03.09
	
	

	2
	Обеспечение личной безопасности на дорогах. Правила безопасного поведения в ситуациях криминогенного характера.

	1
	10.09
	
	

	3
	ЧС природного характера и возможные их последствия .
	1
	17.09
	
	

	4
	ЧС техногенного характера и возможные их последствия .
	1

	24.09

	

	


	5
	Военные угрозы национальной безопасности России и национальная оборона. 
	1
	01.10
	
	

	6
	Нормативно-правовая база и организационные основы по защите населения от ЧС природного и техногенного характера.
	1
	08.10
	
	

	7
	Терроризм и террористическая деятельность, их цели и последствия
	1
	15.10
	
	

	8
	Экстремизм и терроризм--чрезвычайные опасности для общества и государства
	1
	22.10
	
	

	9
	Нормативно-правовая база борьбы с терроризмом и экстремизмом
	1
	05.11                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
	
	

	10
	Духовно—нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму.
	1
	12.11
	
	

	11
	Уголовная ответственность  за участие в террористической и экстремисткой деятельности.
	1
	19.11
	
	

	12
	Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний
	1
	26.11
	
	

	13
	
Здоровый образ жизни и его составляющие.
	1
	03.12
	
	

	14
	 Вредные привычки и их влияние на здоровье.
	1

	10.12

	

	


	15
	Гражданская оборона—составная часть обороноспособности страны.
	1
	17.12
	
	

	16
	Основные виды оружия и их поражающие факторы. Оповещение населения о ЧС мирного и военного времени.
	1
	24.12
	
	

	17
	Инженерная защита населения от ЧС мирного и военного времени. . Средства индивидуальной защиты населения.
	1
	14.01
	
	

	18
	Организация и ведение аварийно-спасательных и неотложных работ в зонах чрезвычайных ситуаций.

	1
	21.01
	
	

	19
	ВС  РФ---защитники нашего Отечества
	1
	28.01
	
	

	20
	Сухопутные войска ,их состав и предназначение
	1
	04.02
	
	

	21
	ВМФ  их состав и предназначение.
	1
	11.02
	
	

	22
	ВДВ  их состав и предназначение. Космические войска  их состав и предназначение.
	1
	18.02
	
	

	23
	Войска и воинские формирования ,не входящие в состав ВС РФ.

	1
	25.02
	
	

	24
	Боевые традиции ВС  России.
	1
	03.03
	
	

	25
	Размещение и быт военнослужащих.
	1
	10.03
	
	

	26
	Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда.
	1
	17.03
	
	

	27
	Организация караульной службы
	1
	31.03
	
	

	28
	Огневая подготовка
	1

	07.04

	

	


	29
	Назначение и боевые свойства автомата Калашникова
	1
	14.04
	
	

	30
	Порядок неполной разборки и сборки автомата
	1

	21.04

	

	


	31
	Строевая подготовка

	1
	28.04


	
	

	32
	Строевая подготовка

	1

	05.05
	

	


	33
	Тактическая подготовка
	1
	12.05
	
	

	34
	Урок обобщения .Основы военной службы.
	1
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